
 
Tematica pentru examenul de Asistenți Medicali Generaliști: 

1. Insuficiența respiratorie acută: 
a) Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență; 

      2.Bronhopneumonia obstructivă cronică: 

a) Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență; 

     3. Criza de astm bronșic: 

                              a) Etiologie; 

b) Simptomatologie; 

c) Conduită de urgență; 

4. Starea de rău astmic: 

a)  Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență; 

5.Hemoptizia: 

a)  Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență; 

6.Angina pectoral: 

a)   Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență; 

7.Infarctul miocardic: 

a)                    Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență; 

8.Encefalopatia hipertensivă: 

a) Etiologie; 
b) Simptomatologie; 



 
c) Conduită de urgență; 

 

               9. Tulburări de ritm ale inimii: 

a)  Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență; 

           10. Edemul pulmonar acut: 

a)  Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență; 

          11.Embolla pulmonară: 

a) Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență; 

        12.Șocul: 

a)      Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență; 

       13.Taponada cardiacă: 

a)       Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență; 

     14.Resuscitare cardio-respiratorie: 

a)        Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență; 

     15. Anemia feripivă: 

a)    Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență; 

   16. Insuficieță renală acută: 

a)      Etiologie; 
b) Simptomatologie; 



 
c) Conduită de urgență; 

 

 

 

  17.Colică renală: 

a)  Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență;  

18.Retenți acută de urină: 

a) Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență; 

19.Coma: 

a) Etiologie; 
b) Simptomatologie; 
c) Conduită de urgență; 

20. Tehnici de evaluare și satisfacere a nevoilor fundamentale: 

a) Observarea și măsurarea respirației; 
b) Intervenții pentru menținerea sau favorizarea expansiunii pulmonare; 
c) Intervenții pentru menținerea căilor respiratorii libere; 
d) Intervenții pentru favorizarea oxigenării tisulare; 
e) Măsurarea pulsului; 
f) Măsurarea tensiunii arteriale; 
g) Alimentația pacientului; 
h) Determinarea cantității de urină; 
i) Urmărirea bilanțului lichidelor; 
j) Măsurarea greutății și înălțimii corporale; 
k) Patul pacientului, pregătirea și schimbarea lui; 
l) Pozițiile pacientului în pat și schimbările de poziție ale pacientului; 
m) Mobilizarea și transportul pacientului; 
n) Îmbrăcarea și dezbrăcarea pacientului; 
o) Măsurarea temperaturii; 
p) Toaleta pacientului; 
q) Escarele de decubit-factori de risc, prevenire, tratament; 
r) Puncția venoasă; 



 
s) Puncția pleurală; 
t) Recoltarea sângelui; 
u) Recoltarea exudatului faringian; 
v) Recoltarea secreției nazale; 
w) Recoltarea sputei; 
x) Recoltarea urinii; 
y) Recoltaterea materiilor fecale; 
z) Sondajul vezical; 
aa) Clisma evacuatoare; 
bb) Reguli generale de administrare a medicamentelor; 
cc) Administrarea medicamentelor pe cale orală; 
dd) Administrarea medicamentelor pe cale respiratorie; 
ee) Administrarea medicamentelor pe cale parenterală; 
ff) Administrarea medicamentelor pe suprafața tegumentelor; 
gg) Administrarea medicamentelor pe mucoase; 
hh) Tehnica efectuării Spirometriei; 
ii) Tehnica efectuării ECG; 
jj) Pregătirea pacientului pentru exploararea radiologică a organelor toracice; 
kk) Pregătirea pacientului pentru explorarea radiologică a aparatului renal; 
ll) Pregătirea pacientului pentru explorarea radiologică gastrointestinală; 
mm) Pregătirea pacientului pentru examenul radiologic al colonului; 
nn) Pregătirea pacientului pentru endoscopie; 
oo) Pregătirea pacientului pentru colonoscopie. 

 

 
Bibliografie asistenți medicali generaliști 
 
 

• Urgențe medico-chirurgicale- Lucreția Titirica; 
• Tehnici de evaluare și îngrijiri acordate de asistenți medicali-Lucreția Titirica; 
• Manual de medicină internă pentru școli postliceale; 
• Ordinul MS nr. 961/2016-pentru aprobarea normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și 

sterilizarea în unitățile sanitare publice, tehnici de lucru și interpretare pentru testele de 
evaluare a eficienței procedurii de curățenie și dezinfecție, procedurilor recomandate pentru 
dezinfecția mâinilor , în funcție de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor 
chimice în funcție de suportul care urmează să fie tratat și a metodelor de evaluare a derulării și 
eficienței procesului de sterilizare; 

• Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere ,prevenire și limitare a 
infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile sanitare; 

• Ordinul MSP nr.1226/03.12.2012 privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale; 



 
• Legea nr.46/2003-privind drepturile pacienților, cu modificările și completările ulterioare. 
• Codul de etică și deontologie profesională al asistentului medical și moașei din România; 
• Mozes C.-Tehnica îngrijirii bolnavului,Ed.Medicală,2006; 
• Fișa post asistent medical ambulatoriu; 
• OUG 144/2008-privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moașă 

și a profesiei de asistent medical, precum și organizarea și funcționarea Ordinului Asistenților 
Medical Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali din România. 

 
  

 

  

 

 

 

 
 


