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Tematica pentru examenul de Asistenti Medicali Generalisti:

1. Insuficienta respiratorie acuta:
a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c¢) Conduita de urgenta;

2.Bronhopneumonia obstructiva cronica:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c) Conduita de urgent3;

3. Criza de astm bronsic:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c) Conduita de urgent3;

4, Starea de rau astmic:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c) Conduita de urgenta;

5.Hemoptizia:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c) Conduita de urgenta;

6.Angina pectoral:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c) Conduita de urgenta;

7.Infarctul miocardic:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c) Conduita de urgenta;

8.Encefalopatia hipertensiva:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
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c¢) Conduita de urgenta;

9. Tulburari de ritm ale inimii:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c¢) Conduita de urgenta;

10. Edemul pulmonar acut:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c) Conduita de urgenta;

11.Embolla pulmonara:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c) Conduita de urgenta;

12.Socul:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c) Conduita de urgenta;

13.Taponada cardiaca:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c) Conduita de urgenta;

14.Resuscitare cardio-respiratorie:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c) Conduita de urgenta;

15. Anemia feripiva:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c) Conduita de urgenta;

16. Insuficieta renala acuta:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
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c¢) Conduita de urgenta;

17.Colica renala:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c) Conduita de urgenta;

18.Retenti acuta de urina:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c) Conduita de urgenta;

19.Coma:

a) Etiologie;
b) Simptomatologie;
c) Conduita de urgenta;

20. Tehnici de evaluare si satisfacere a nevoilor fundamentale:

a) Observarea si masurarea respiratiei;

b) Interventii pentru mentinerea sau favorizarea expansiunii pulmonare;
c) Interventii pentru mentinerea cailor respiratorii libere;

d) Interventii pentru favorizarea oxigenarii tisulare;

e) Masurarea pulsului;

f) Masurarea tensiunii arteriale;

g) Alimentatia pacientului;

h) Determinarea cantitatii de urin3;

i)  Urmarirea bilantului lichidelor;

j)  Masurarea greutatii si inaltimii corporale;

k) Patul pacientului, pregatirea si schimbarea lui;

[) Pozitiile pacientului in pat si schimbarile de pozitie ale pacientului;
m) Mobilizarea si transportul pacientului;

n) Tmbricarea si dezbricarea pacientului;

o) Masurarea temperaturii;

p) Toaleta pacientului;

q) Escarele de decubit-factori de risc, prevenire, tratament;

r) Punctia venoasa;
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s) Punctia pleural3;

t) Recoltarea sangelui;

u) Recoltarea exudatului faringian;

v) Recoltarea secretiei nazale;

w) Recoltarea sputei;

x) Recoltarea urinii;

y) Recoltaterea materiilor fecale;

z) Sondajul vezical;

aa) Clisma evacuatoare;

bb) Reguli generale de administrare a medicamentelor;

cc) Administrarea medicamentelor pe cale oral3;

dd) Administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;

ee) Administrarea medicamentelor pe cale parenteral3;

ff) Administrarea medicamentelor pe suprafata tegumentelor;

gg) Administrarea medicamentelor pe mucoase;

hh) Tehnica efectuarii Spirometriei;

ii) Tehnica efectuarii ECG;

ji) Pregatirea pacientului pentru exploararea radiologica a organelor toracice;
kk) Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica a aparatului renal;
Il) Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica gastrointestinala;
mm) Pregatirea pacientului pentru examenul radiologic al colonului;
nn) Pregatirea pacientului pentru endoscopie;

00) Pregatirea pacientului pentru colonoscopie.

Bibliografie asistenti medicali generalisti

e Urgente medico-chirurgicale- Lucretia Titirica;

e Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali-Lucretia Titirica;

e Manual de medicina interna pentru scoli postliceale;

e  Ordinul MS nr. 961/2016-pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea Tn unitatile sanitare publice, tehnici de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor
chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si
eficientei procesului de sterilizare;

e Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere ,prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale Tn unitatile sanitare;

e  Ordinul MSP nr.1226/03.12.2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale;
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Legea nr.46/2003-privind drepturile pacientilor, cu modificarile si completarile ulterioare.

Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si moasei din Romania;

Mozes C.-Tehnica ingrijirii bolnavului,Ed.Medicala,2006;

Fisa post asistent medical ambulatoriu;

OUG 144/2008-privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa
si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor
Medical Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania.



