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TABEL
Rezultat proba PRACTICA

1. 1 (unu)-Post asistent medical generalist,grad principal-Compartiment
Chirurgie generala, perioada nedeterminata,nivel post-executie, nivel studii
scoala postliceala sanitara,vechime- minim 5 ani ca asistent medical generalist.

Nr.crt Cod unic de Punctaj Rezultat Observatii
inregistrare ADMIS/RESPINS
1. 1950 75 P Admis
2 1969 93 P Admis

Contestatiile se pot depune la secretariatul unitatii in data de 10.12.2025 intre orele
08.00-16.00, conform Anuntului nr.1897 /06.11.2025 .
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Masurarea tensiunii arteriale

1. Pregatirea materialelor (5 puncte)
Se asigurd manseta, stetoscopul, tensiometrul (manual/automat) - curate si functionale (2p)

Se respecta igiena mainilor conform procedurii (2p)
Se pregdteste mediul (liniste, confort) (1p)

2. Pregatirea pacientului (10 puncte)
Salut, prezentare si explicarea procedurii (3p)

Obtinerea consimtamantului pacientului (1p)
Asigurarea pozitiei corecte: sezand sau culcat, brat sprijinit la nivelul inimii (3p)

Verifica absenta factorilor ce pot modifica TA: efort anterior, consum de cafea, pozitie incomod3
haine stranse (3p)

’

3. Alegerea si aplicarea mansetei (15 puncte)
Alegerea mdrimii corecte a mansetei in functie de circumferinta bratului (5p)

Pozitionarea mansetei la 2-3 cm deasupra plicii cotului (5p)
Fixarea mansetei corespunzator (nu prea strans, nu prea larg) (5p)

4. Palparea pulsului brahial si determinarea presiunii palpatorii (10 puncte)
Identificarea arterei brahiale prin palpare (5p)

Gonflarea mansetei pand la disparitia pulsului + inci 20-30 mmHg (5p)

5. Mdsurarea auscultatorie (20 puncte)
Pozitionarea corecta a stetoscopului pe artera brahial3 (5p)

Dezumflarea mansetei lent (2-3 mmHg/sec) (5p)
Identificarea sunetelor Korotkov (debut = sistolic3, disparitie = diastolica) (5p)

Citirea precisa a valorilor si observarea eventualelor particularitati (ex: diferente intre brate) (5p)

6. Finalizarea procedurii (15 puncte)
indepartarea mansetei si asigurarea confortului pacientului (5p)

Comunicarea clard a valorilor masurate (5p)
Notarea in fisa pacientului (dat3, or3, pozitie, brat, valoare TA) (5p)

7. Respectarea regulilor de igien3 si sigurantd (10 puncte)
Dezinfectarea stetoscopului / tensiometrului dup3 utilizare (5p)

Igiena mainilor la final (5p)



8. Atitudine si profesionalism (15 puncte)
Empatie, comunicare calma si respectuoasa (5p)

Respectarea confidentialitatii si eticii profesionale (5p)
Organizare si fluentd a tehnicii (5p)

Total: 100 puncte

Masurarea temperaturii

1. Pregatirea inaintea procedurii (20 puncte)

1 Igiena mainilor inainte de procedurs 5
Pregatirea materialelor: termometru, capison/protectie, dezinfectant 5
Verificarea functionalitatii termometrului (pornire, baterie, curatare) 5
Asigura un mediu adecvat (intimitate, confort) 5

. Pregatirea pacientului (20 puncte)
Se prezinta si explica procedura pacientului 5
Obtine consimtdamantul pacientului2
Alege corect metoda de masurare (axilara, oral3, timpanica, frontald) 5

Pregateste pacientul corespunzitor metodei alese (ex.: axila uscata, fird guma/bauturila
oral) 8

3. Tehnica de médsurare (35 puncte)
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9 Pozifioneaza corect termometrul conform tehnicii 10

10 Respecta timpul necesar masurérii (in functie de tipul termometrului) 5
11 Supravegheaza pacientul in timpul procedurii si mentine igiena 5
12 indeparteaza corect termometrul dupd masurare 5

13 Citeste corect valoarea afisata 10

4. Finalizarea procedurii (15 puncte)

14 Dezinfecteazd termometrul / elimind protectia de unici folosinta corect 5
15 Asigurd confortul pacientului dupa procedurs 5

16 Igiena mainilor dupé procedurd 5

5. Documentare si comunicare (10 puncte)

17 Comunica pacientului valoarea temperaturii 5

18 Noteazd corect in fisa pacientului (dat3, ord, metods, valoare) 5

TOTAL: 100 puncte

Punctie venoasa . Recoltare sange venos
1. Pregdtirea materialelor si a mediului (15 puncte)

1 Igiena mainilor inainte de proceduri 3

2 Pregdtirea materialelor: manusi, garou, tampoane, alcool, ace, vacutainere/seringi,
recipiente etichetate 5

3 Verificarea integritatii materialelor (sterilitate, termen valabilitate) 4

4 Organizarea corectd a mesei de lucru 3

2. Pregdtirea pacientului (15 puncte)

5 Se prezintd si explicd procedura 3

6 Obtine consimtamantul pacientului2

7 Identifica pacientul corect (nume, prenume, data nasterii) 3
8 Aseaza pacientul corect (in sezut/culcat, bratul sprijinit) 3
9 Aplicd garoul corect (10-15 cm deasupra locului punctiei) 4
3. Identificarea venei si antisepsia (15 puncte)

10 Alege vena potrivitd (mediana, cefalici, basilic3 etc.) 5

11 Palpare corectd avenei 3

12 Dezinfecteazd zona corect (centrifug sau liniar, fir3 a reveni pe zonacuratd) 5
13 Lasa antisepticul s3 actioneze (uscare cateva secunde) 2

4. Tehnica punctiei venoase (35 puncte)



(cea mai importanta sectiune)

14 Pozitionarea acului la 15-30° fata de piele 5

15 Introducerea sigurd si corectd a acului in ven3 10

16 Fixarea acului in timpul recoltarii 5

17 Recoltarea in ordinea corectd a vacutainerelor (ordine de umplere — ,order of draw”)
18 ndepértarea garoului la momentul potrivit (inainte de retragerea acului) 5
19 Retragerea acului in siguranta, fara traumatisme 5

5. Finalizarea procedurii (15 puncte)

20 Aplicarea tamponului la locul punctiei, hemostazi firs masaj 5

21 Eliminarea acelor in container special (cutie galbenad) - fara recapisonare 5
22 Dezinfectarea zonei si asigurarea confortului pacientului 5

6. Documentare si comportament profesional (10 puncte)

23 Etichetarea corecta a probelor (nume, dat3, or3, tip prob3) 5

24 Noteazd procedura in fisa pacientului; comunica pacientului finalul procedurii 5

TOTAL: 100 puncte
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